Ingredienti Menu BUONGUSTAIO

VOLARE

GNOCCO FRITTO CON SALAME
Burro, farina, lievito, zucchero, latte

LASAGNA DI CARNE
Olio EVO, carne trita di manzo e maiale, pomodoro, alloro, carote, sedano, cipolla, farina, uova

TAGLIATA DI MANZO CON RUCOLA & SCAGLIE DI GRANA
Olio EVO, rucola, grana padano, rosmarino

INSALATA MISTA CON ARANCE, FRUTTA SECCA E MIELE
Olio EVO, mandorle, noci, miele, arancia

DOLCE A SCELTA

UN TUFFO AL MARE

BRUSCHETTA DI MARE IN SALSA PICCANTE
Olio EVO, aglio, cipolla, paprika, basilico

TAGLIATELLE CON BOCCONCINI DI POLPO CROCCANTE, POMODORINI & RICOTTA FRESCA
Olio EVO, aglio, pomodoro, farina, uova

CALAMARI RIPIENI AL FORNO
Olio EVO, capperi, olive, pane grattugiato, pomodoro, prezzemolo

INSALATA FINOCCHI E ARANCE
Olio EVO, finocchio, arancia, prezzemolo

DOLCE A SCELTA

SICILIA BEDDA

POLPETTE DI MELANZANE AL FORNO
Olio EVO, melanzane, pane grattugiato, menta, noce moscata, aglio, uova

SPAGHETTI ALLE SARDE
Olio EVO, finocchietto, zafferano, cipolla, pinoli, uvetta, acciughe

POLPO STUFATO AL VINO ROSSO
Olio EVO, cipolla, alloro, vino rosso

INSALATA DI POMODORINI,MANDORLE, CROSTINI DI PANE IN SALSA DI LIMONE
Olio EVO, pomodoro, mandorle, pane, limone

DOLCE A SCELTA
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O MIA BELA MADUNINA

BRUSCHETTA Al FUNGHI TRIFOLATI
Olio EVO, aglio, prezzemolo

RISOTTO ALLA MILANESE CON LUGANEGA
Olio EVO, burro, cipolla, brodo di carne, grana padano, salsiccia

OSSOBUCO ALLA MILANESE
Olio EVO, burro, cipolla, brodo di carne, vino bianco, farina

TONNO, FAGIOLI, CIPOLLA E ZENZERO
Olio EVO, cipolla, zenzero

DOLCE A SCELTA

ER CUPOLONE

MOZZARELLA DI BUFALA ALLA CAPRESE
Olio EVO, pomodoro

SPAGHETTI ALL’AMATRICIANA
Olio EVO, pomodoro, guanciale di maiale, peperoncino piccante

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA
Olio EVO, carne di manzo, burro, salvia, farina, vino bianco, prosciutto crudo

CUORI DI CARCIOFI FRITTI
Olio EVO, uova, farina, limone

DOLCE A SCELTA

LA LUNA NEL POZZ0

CARPACCIO DI FUNGHI CRUDI CON SCAGLIE DI GRANA IN ACETO BALSAMICO
Olio EVO, grana padano, aceto balsamico

SPAGHETTI ALLA CARBONARA
Olio EVO, uova, guanciale di maiale, grana padano

FILETTO DI POLLO ALLA GRIGLIA IN SALSA DI LIMONE CON PREZZEMOLO
Olio EVO, limone, prezzemolo

BROCCOLI E CIPOLLA SALTATI IN PADELLA CON AGLIO E PEPERONCINO
Olio EVO, cipolla, aglio, peperoncino piccante

DOLCE A SCELTA
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DOLCI

CANNONCINI ALLA CREMA DI LIMONE

Pasta sfoglia, latte, uova, burro, limone, amido di mais

BIGNE ALLA CREMA PASTICCERA
Burro, farina, uova, latte, amido di mais, vaniglia

TORTA CAPRESE

Mandorle, farina, cioccolato fondente, burro, uova, scorza d’arancia, rum

CASSATA SICILIANA AL FORNO
Farina, uova, amido di mais, ricotta, cioccolato

TIRAMISU
Uova, mascarpone, savoiardi, caffe, rum, cacao amaro

GELO DI MELLONE
Anguria, amido di mais, cioccolato fondente, cannella

DIPLOMATICO
Pasta sfoglia, savoiardi, burro, uova, latte, amido di mais, vaniglia, limone, rum

CANNOLO SICILIANO
Farina, uova, burro, aceto, cannella, cacao amaro, ricotta, cioccolato

BABA NAPOLETANO
Farina, lievito, uova, burro, vaniglia, rum

TORTA TENERINA
Cioccolato fondente, burro, uova, farina, latte
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