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Menu CASALINGO – Ingrédients 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

MAMMA MIA 
 

 

BRUSCHETTA À LA TOMATE FRAÎCHE 
Huile EVO, ail, oignon, tomate, basilic 
 

SPAGHETTI AIL, HUILE ET PIMENT 
Huile EVO, ail, piment, persil 
 

PAIN AU THON 
Huile EVO, œufs, chapelure, parmesan 
 

AUBERGINES ET COURGETTES GRILLÉES 
Huile EVO, ail, persil 
 

CROSTATA AUX FRUITS DE SAISON 
Beurre, oeufs, farine, citron, levure, sucre 

 

 

 

MARE PAZZO 
 

 

 
 

IMPEPATA DI COZZE (MOULES AU POIVRE) 
 Huile EVO, ail, persil 
 

SPAGHETTI AUX SARDINES ET TOMATES CERISES 
Huile EVO, oignon, ail, persil 
 

BOULETTES DE POISSON À LA SAUCE TOMATE 
Huile EVO, oignon, chapelure, fromage, œufs, persil, vin blanc, tomate, laurier 
 

POIVRONS GRILLÉS À LA MENTHE 
Huile EVO, ail, menthe 
 

BROCHETTE DE FRUITS EN SAUCE CARAMÉLISÉE 
Vanille, sucre, saveurs, sel 
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MONTE BIANCO 
 

 

CROISSANTS AUX SAUCISSES 
Pâte feuilletée, sésame 
 

TORTIGLIONI AL RAGÙ 
Emincé de boeuf/porc, tomate, huile EVO, carottes, céleri, oignon, laurier  
 

GÂTEAU DE POLENTA À LA CRÈME DE GORGONZOLA 
Farine de polenta, beurre, fromage 
 

POMMES DE TERRE AU FOUR 
Huile EVO, oignon, beurre, origan 
 

CROSTATA AU CHOCOLAT 
Beurre, œufs, farine, citron, levure, sucre 
 

 
 

CUORE DI SICILIA 
 

 

MOULES GRATINÉES 
Huile EVO, chapelure, ail, persil 
 

MACCHERONI ALLA NORMA 
Huile EVO, aubergine, ricotta, tomate, oignon, basilic 
 

SARDINES FRITES 
Huile EVO, farine, vinaigre 
 

COURGETTES FARCIES AU FOUR 
Huile EVO, chapelure, fromage, olives, persil 
 

GLACE AUX FRUITS DE SAISON 
Lait condensé, crème fouettée, sucre 
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MILANESE 
 

 

CROSTINI AU PÂTÉ D'OLIVES ET TOMATES CERISES 
Huile EVO, olives, tomate 
 

SPAGHETTI AUX TOMATES FRAÎCHES ET BASILIC 
Huile EVO, oignon, ail, tomate, basilic 
 

COTOLETTA ALLA MILANESE 
Chapelure, beurre, œufs 
 

SALADE MIXTE AVEC CROSTINI ET VINAIGRE BALSAMIQUE 
Huile EVO, pain, vinaigre balsamique 
 

CROSTATA À LA CONFITURE D'AGRUMES 
Beurre, oeufs, farine, citron, levure, sucre 
 


