
HISTOIRE ET ORIGINES DE L'OSTERIA EN ITALIE  
 
Le terme « OSTERIA » vient de l'ancien français oste, ostesse (XIIe et XIIIe siècles), 
qui dérive lui-même du latin hospite(m), signifiant à la fois « qui héberge » et 
donc l'aubergiste, et « qui est hébergé » et c'est l'étranger, le visiteur, l'hôte, qui 
dans la culture gréco-romaine était considéré comme sacré, comme les dieux. 
 

L'une des premières attestations du terme hostaria se trouve dans les livres 
capitulaires de la magistrature des Seigneurs de la Nuit (République de Venise - 
XIIe siècle), qui, comme son nom l'indique, veillaient à la tranquillité nocturne 
de Venise au 13ème siècle. L'étymologie du nom actuel rappelle la fonction du 
lieu qui est justement celle de l'hospitalité.  
 

 
 

Les premiers « OSTERIE » en Italie sont apparus dès les années 1300, comme 
points de ravitaillement sur les routes commerciales et d'échange pour les 
marchands qui, au cours de leurs longs voyages, aspiraient à leur repos bien-
aimé et cherchaient un lit pour dormir.  
 

Au XIVe siècle déjà, il y avait à Venise jusqu'à 150 "osterie". À partir du XVe 
siècle, les OSTERIE sont devenues de plus en plus nombreuses, lieux de 
rencontre des citoyens et des intellectuels, au point de jouer un rôle 
d'agrégation et de débat très important dans le tissu social italien.  

 
Au début de son histoire, l'OSTERIA n'était qu'un lieu 
de rencontre où l'on pouvait discuter et dialoguer tout 
en dégustant du bon vin. 
 

La particularité des « OSTERIE » d'autrefois était de 
conserver les plats chauds dans de grandes marmites 
en terre cuite placées à l'intérieur des comptoirs 
muraux, dont certaines sont encore visibles 
aujourd'hui grâce aux fouilles de Pompéi. 



Au fil du temps, l'OSTERIE est devenue un véritable lieu de rencontre et de vie 
pour des personnages célèbres et des intellectuels, où ils pouvaient discuter 
longuement des débats de la ville en compagnie de bons plats et de bons vins.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grâce au succès croissant des tavernes, elles commencèrent à se développer 
même "dans les zones moins élégantes et en dehors des agglomérations 
urbaines", ainsi que de plus en plus dans les villages de campagne, augmentant 
le flux de personnes et augmentant la valeur des villages eux-mêmes ! 
  

 
 

Evidemment, pour suivre l'air du temps, les OSTERIE ont changé, s'apparentant 
de plus en plus à de vrais restaurants, parfois même gastronomiques et très 
recherchés par de nombreuses personnes souhaitant quelque chose de 
différent.  
 

L'OSTERIE d'aujourd'hui, tout en conservant un 
style informel mais élégant, offre des 
environnements caractéristiques et particuliers 
avec quelques tables pour les clients, un haut 
niveau de cuisine et de vins raffinés. 
 

L'Osteria est le symbole et l'expression la plus 
vraie de notre gastronomie régionale italienne, 
de notre excellent vin et de nos traditions 
populaires les plus anciennes qui rendent l'Italie 
et sa cuisine uniques au monde. 



 
 
Mais il y a 4 éléments qui nous rappellent que nous sommes une Osteria de 
cuisine italienne traditionnelle authentique :  
 
Le Lieu : L'OSTERIA est située à une courte distance de la capitale Héraklion, au 
cœur du vieux village de Venerato, dans la zone panoramique de "AKRA", 
surplombant l'ancien monastère orthodoxe de Paliani. 
  
L'Ambiance : Le décor rustique et naturel de notre OSTERIA ramène nos 
clients un peu en arrière dans le temps, appréciant la simplicité de notre village 
ainsi que notre ancienne résidence vénitienne historique avec un véritable style 
et goût italiens, aussi bien en hiver dans le salon avec cheminée qu'en l'été sur 
véranda avec cour. 
 
La Cuisine : Les menus de notre OSTERIA s'inspirent des différentes régions 
d'Italie et de notre passion pour la bonne et authentique cuisine italienne 
traditionnelle et sont le résultat d'une sélection rigoureuse de produits frais et 
biologiques. 
 
Le Vin : Nous disposons d'une cave à vins avec plus de 150 étiquettes 
différentes provenant de nombreux petits producteurs de vins italiens, crétois 
et grecs... une bonne bouteille de vin ne manque jamais chez nous... comme 
dans toutes les meilleures tavernes italiennes ! 

 
Et une autre chose qui ne manque jamais est notre hospitalité et le style italien 
incomparable et unique qui nous a toujours appartenu et qui nous rend fiers 

d'être italiens. 
 

Venez nous rendre visite dans notre Osteria BLUE KIPOS 67 à Venerato. 
 

Nous essaierons de vous faire vivre une expérience véritable et inoubliable  
dans le parfait style italien.  

Silvia et Alessandro vous attendent à l'Osteria……!!! 


