
 

 

 

 

La mia passione in cucina sono sempre stati i dolci perché da siciliana sono molto golosa e poi non finisco mai un pasto 

senza il dolce…  

Grazie alla mia esperienza a Bologna, patria del ragù e della pasta fresca all'uovo, mi sono appassionata alla preparazione 

della pasta fresca: tagliatelle, ravioli, gnocchi e lasagne… e 

abbiamo condiviso ore ed ore in cucina a scambiarci i segreti delle nostre ricette...

Quando ho incontrato Alessandro il divertimento in cucina è diventato una vera e propria ossessione e la passione comune 

per i fornelli e il buon cibo ci ha portati a speri

Oggi vivo a Creta che mi ricorda molto la mia Sicilia… 

terre… Ed effettivamente la qualità degli ingredienti locali, le ver

ingredienti comuni alle nostre cucine, ma al tempo stesso sono spesso cucinati in modo differente e mi affascina tantissimo 

non solo confrontare i nostri piatti ma far sperimentare qui a Creta i sapori de

 

Ciao! Sono Silvia, 

 

Sono di Palermo e da quando ero piccola sono sempre stata 

affascinata da mia nonna e mia mamma 

piatti della tradizione siciliana, una cucina molto ricca e variegata 

grazie all’influenza dalle varie culture che hanno dominato l'isola nel 

corso della storia. 

 

Per lavoro mi sono trasferita a Roma e poi a Bologna, entrambe città 

con fortissime tradizioni culinarie che mi hanno subito conquistata 

con nuovi ingredienti e nuove specialità.

 

La mia passione in cucina sono sempre stati i dolci perché da siciliana sono molto golosa e poi non finisco mai un pasto 

Grazie alla mia esperienza a Bologna, patria del ragù e della pasta fresca all'uovo, mi sono appassionata alla preparazione 

della pasta fresca: tagliatelle, ravioli, gnocchi e lasagne… e se oggi so cucinarli, devo ringraziare tutte le mie amiche con cui 

biamo condiviso ore ed ore in cucina a scambiarci i segreti delle nostre ricette... 

Quando ho incontrato Alessandro il divertimento in cucina è diventato una vera e propria ossessione e la passione comune 

per i fornelli e il buon cibo ci ha portati a sperimentare nuovi piatti e a condividerli con i nostri amici. 

Oggi vivo a Creta che mi ricorda molto la mia Sicilia…  “Una faccia, una razza” dicono qui a ricordare le affinità tra le nostre 

terre… Ed effettivamente la qualità degli ingredienti locali, le verdure, la carne, tutte le erbe del Mediterraneo sono 

ingredienti comuni alle nostre cucine, ma al tempo stesso sono spesso cucinati in modo differente e mi affascina tantissimo 

non solo confrontare i nostri piatti ma far sperimentare qui a Creta i sapori della cucina siciliana!

Sono di Palermo e da quando ero piccola sono sempre stata 

affascinata da mia nonna e mia mamma quando cucinavano i 

piatti della tradizione siciliana, una cucina molto ricca e variegata 

grazie all’influenza dalle varie culture che hanno dominato l'isola nel 

Per lavoro mi sono trasferita a Roma e poi a Bologna, entrambe città 

sime tradizioni culinarie che mi hanno subito conquistata 

con nuovi ingredienti e nuove specialità. 

La mia passione in cucina sono sempre stati i dolci perché da siciliana sono molto golosa e poi non finisco mai un pasto 

Grazie alla mia esperienza a Bologna, patria del ragù e della pasta fresca all'uovo, mi sono appassionata alla preparazione 

devo ringraziare tutte le mie amiche con cui 

Quando ho incontrato Alessandro il divertimento in cucina è diventato una vera e propria ossessione e la passione comune 

mentare nuovi piatti e a condividerli con i nostri amici.  

“Una faccia, una razza” dicono qui a ricordare le affinità tra le nostre 

dure, la carne, tutte le erbe del Mediterraneo sono 

ingredienti comuni alle nostre cucine, ma al tempo stesso sono spesso cucinati in modo differente e mi affascina tantissimo 

lla cucina siciliana! 


